
четверг 
4 день

Наименование блюд

7 -1 1  лет

Масса Цена (руб)
Энергетическая

порции, г ценность (ккал)

ЗАВТРАК
БуЛОЧКа российская (мука, сахар, масло сл., молоко, яйцо, дрожжи, масло 
раст.)

70 243,83

Омлет натуральный (яйцо, молоко, масло сл.) 150 191,00
Какао с молоком сгущенным (1-й вариант) 180 132,30
Фруктовая нарезка (яблоки) 100 47,00
Стоимость завтрака 500 78,73 614,13

ОБЕД
Салат ИЗ свелшх помидоров (помидоры, масло раст.) 77 84,70
РаССОЛЬНИК ЛеНИНГраДСКИЙ (картофель, морковь, лук, крупа перловая, 
огурцы коне., масло раст.)

250 120,75

Котлеты "КлаС-СНЫе" (филе куриное, мясо свинины, лук, морковь, хлеб, 100 200.57
сухари, масло раст.)

Картофельное пюре (картофель, молоко, масло сл.) 180 196,20
Фруктовый чай С яблоком (яблоки, чай, сахар) 200 85,00
Хлеб пшеничный 45 105,75
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 72,40
Стоимость обеда 892 101,36 865,37

я
ВСЕГО: 180,09

Стоимость набора продуктов всего:
в том числе завтрак 
обед

128,19
56,04
72,15


