
Согласовано: „

7 -11 лет

Наименование блюд Масса Цена (руб) Энергетическая
порции,г ценность (ккал)

ЗАВТРАК
Сыр (порциями) 15 54,60
Яйца вареные 40 63,00
Каша манная вязкая (крупа манная, молоко, масло сл., сахар) 200 234,00
Кофейный напиток на сгущенном молоке (кофейный напиток, 
молоко сгущенное) 200 131,87

Хлеб пшеничный 40 94,00
Фруктовая нарезка (апельсины) 159 68,37
Итого за завтрак 654 100,43 645,84

ОБЕД
Салат "Здоровье" (морковь, свекла, зеленый горошек, масло раст.) 60 72,18
Суп Картофельный С бобовыми (картофель, горох, лук, морковь, масло 
раст.) 250 134,75

Т ефтели (1-Й  вариант) (мясо говядины, хлеб, лук, морковь, масло сл., мука, 
сахар, томатная паста) 90 209,40

Каша ВЯЗКаЯ (гречневая) (крупа гречневая, масло сл.) 180 205,20
Компот ИЗ свежих ПЛОДОВ (яблоки, сахар) 200 142,00
Хлеб пшеничный 40 94,00
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 72,40
Стоимость обеда 860 79,66 929,93

\

ВСЕГО: 180,09

Стоимость набора продуктов всего:
в том числе завтрак 
обед

128,19
71,49
56,70

Зав.производством: Суслова А.А._ 

Калькулятор: Морозова А.в5
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