
ООО "Комбинат школьного питания "Подросток" 
Городской лагерь дневного пребывания

22 июня 2023 г
четверг 
10 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7 - 1 1  л е т

М а с с а  
п о р ц и и , г

Ц е н а  (р у б )
Энергетическая 
ценность(ккал)

З А В Т Р А К

Куриное филе тушеное В соусе (филе куриное, лук, морковь, масло сл., 70
■

112 00томат.паста, мука, чеснок, сметана)

Каша Вязкая (гречневая) (крупа гречневая, масло сл.) 180 205,20
Чай С ЛИМОНОМ (чай, сахар,лимоны) 200 61,62
БуЛ О ЧК а. ВаНИЛЬНаЯ (мука, сахар, масло раст., яйцо, дрожжи, ванилин) 60 198,00
Хлеб пшеничный 30 70,50
С т о и м о с т ь  за в т р а к а 54 0 5 2 ,0 2 6 4 7 ,3 2

О Б Е Д

Салат ИЗ свежих помидоров (помидоры, масло раст.) 78 85,80
Щи ИЗ свежей капусты С картофелем (капуста, картофель, морковь, 250 83 00лук, масло раст., томатная паста) 1 |
Тефтели (1-Й вариант) (мясо говядины, хлеб, лук, морковь, масло сл., 90 209,40мука, сахар, томатная паста)

Пюре ИЗ гороха С маслом (горох, масло сл.) 150 210,00
Фруктовый чай С яблоком (яблоки, чай, сахар) 200 92,80
Хлеб пшеничный 40 94,00
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 72,40
Плоды свежие (яблоки) 213 100,11
С т о и м о с т ь  о б ед а 1061 1 2 8 ,0 7 9 4 7 ,5 1

В С Е Г О : 1 8 0 ,0 9

С т о и м о с т ь  н а б о р а  п р о д у к т о в  в сего : 1 2 8 ,1 9
в том числе завтрак 37,03
обед

Зав.производством: Суслова А.А. г\_/
й и н ат ш ко л ь н о го  го ™ » ™ '' 

«Подросток»

ИНН
г. Оренбург— ^

Калькулятор: Морозова А.В.


