
ООО "Комбинат школьного питания "Подросток" 
Городской лагерь дневного пребывания

21 июня 2023 г 
среда 
9 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7 - 1 1  л е т

М а с с а  
п о р ц и и ,г

Ц е н а  (р у б )
Энергетическая 
ценность(ккал)

З А В Т Р А К
Яйца вареные 4 0 6 3 , 0 0

Каша "Дружба" (крупа рисовая, крупа пшенная, молоко, сахар, масло сл.) 2 0 0 2 2 6 , 2 0

Чай С М ОЛОКОМ  ( 1 - Й  вариант) (чай, молоко сгущенное, сахар) 

Ватрушка С творожным фаршем (творог, мука, масло раст., яйцо, 
сахар)

2 0 0

9 0

8 9 , 3 2

1 7 7 , 0 0

Хлеб пшеничный 3 0 7 0 , 5 0

С т о и м о с т ь  за в т р а к а 56 0 6 6 ,7 7 6 2 6 ,0 2

О Б Е Д

Салат из белокочанной капусты с морковью (капуста, морковь, 
сахар, лимон.кисл., масло раст.)

1 0 0 1 3 6

Суп Картофельный С бобовыми (картофель, морковь, лук, горох, масло 
раст.)

2 5 0 1 3 4 , 7 5

Рыба жареная по-ленинградски (филе минтая, лук, мука, масло раст.) 9 0 1 2 5 , 7 6

Картофельное пюре (картофель, молоко, масло сл.) 1 8 0 1 9 6 , 2 0

Компот ИЗ смеси сухофруктов (сухофрукты, сахар) 2 0 0 1 1 3 , 7 9

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 5 0

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 5 0 9 0 , 5 0

С т о и м о с т ь  о б ед а 9 2 0 1 1 3 ,3 2 9 1 4 ,5 0

В С Е Г О : 1 8 0 ,0 9

С т о и м о с т ь  н а б о р а  п р о д у к т о в  в сег о : 1 2 8 ,1 9
в том числе завтрак 4 7 , 5 3

обед 8 0 , 6 6

Зав.производством: Суслова А.А._ 

Калькулятор: Морозова А.В._

Общество с ограниченной
у  ответственностью

Тклмйинат школьного питания 
« “ “ ^ П о д р о с т о к »


