
Согласовано:
л ТЫу*, ё г/у  у / л? *

8 день

Наименование блюд
7-11  лет

Масса 
порции, г Цена (руб) Энергетическая 

ценность (ккал)

ЗАВТРАК
Омлет Натуральный (яйцо, молоко, масло сл.) 180 254,40
Фруктовый чай (апельсины, лимоны, сахар, чай) 200 92,80
Булочка "Октябренок" (мука, сахар, масло раст., молоко, дрожжи) 80 284,36
Фруктовая нарезка (яблоки) 108 50,76
Стоимость завтрака 568 74,61 682,32

ОБЕД
Салат ИЗ свежих помидоров И огурцов (помидоры, огурцы, лук, 
масло раст.) 95 60,80
Борщ С КапуСТОЙ И картофелем (свекла, капуста, картофель, морковь, 
лук, томатная паста, масло раст,, сахар)

250 95,00

Плов (мясо говядина, крупа рисовая, лук, морковь, масло раст.) 200 418,00
КОМПОТ ИЗ СВеЖИХ ПЛОДОВ (яблоки, сахар, лимонная кислота) 200 142,00
Хлеб пшеничный 40 94,00
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 72,40
Стоимость обеда 825 105,48 882,20

ВСЕГО: 180,09

Стоимость набора продуктов всего: 128,19
в том числе завтрак 53,11
обед 75,08


