
Согласовано:

понедельник 
7 день

7 -1 1  лет

Наименование блюд Масса Цена (руб) Энергетическая
порции,г ценность(ккал)

ЗАВТРАК
Яйца вареные 40 63,00
Макаронные ИЗДеЛИЯ ОТВарНЫе С СЫрОМ (макаронные изд., сыр, 
масло сл.) 170 233,75

Кофейный напиток на сгущенном молоке (кофейный напиток,
молоко сгущенное) 200 131,87
Хлеб пшеничный 50 117,50
Плоды свежие (яблоки) 191 89,77
Итого за завтрак 651 91,46 635,89

ОБЕД
Винегрет ОВОЩНОЙ (2-Й вариант) (картофель, свекла, морковь, огурцы, 
лук, зеленый горошек, масло раст.) 80 77,00

Суп ДОМаШНИЙ С клецками (картофель, лук, морковь, яйцо, мука, 
сметана, масло сл.) 250 152,91
Фрикадельки В соусе (мясо говядины, хлеб, лук, морковь, мука, томатная 
паста, сахар, масло сл.) 105 230,40
Каша ВЯЗКая (гречневая) (крупа гречневая, масло сл.) 180 205,20
Лимонный напиток (лимоны, сахар) 200 89,60
Хлеб пшеничный 45 105,75
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 45 81,45
Стоимость обеда 905 88,63 942,31

ВСЕГО:

Стоимость набора продуктов всего:
в том числе завтрак 
обед
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