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Наименование блюд
7-11  лет

Масса Цена (руб)
Энергетическая

порции,г ценность (ккал)

ЗАВТРАК

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  (м у к а , сах ар , м асл о  сл и в ., д р о ж ж и , я й ц о , м асл о  р аст .) 100 311,67

К а ш а  "Д р у ж б а "  (к р у п а  р и со в ая , к р у п а  п ш ен н ая , м о л о к о , сах ар , м а с л о  сл .) 200 182,00

Ч аЙ  С М О Л О К О М  (ч ай , сах ар , м о л о к о  с гу щ ен н о е ) 200 89,32
Я й ц а  в а р е н ы е 40 63,00
Стоимость завтрака 540 50,31 645,99

ОБЕД
С а л а т  " Р а д у г а "  (к ап у ста , м о р к о в ь , с в е к л а , я б л о к и , м а с л о  раст ., с ах а р , л и м он , 
к и сл .)

60 75,46
СоЛЯНКа И З  МЯСа П Т И Ц Ы  (ф и л е  к у ри н ое , л у к , о гурц ы  кон е ., кар то ф ел ь , 

то м а т н а я  п ас та , м асл о  сл ., л и м о н ы )

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  С М Я С О М  (м я с о  го в яд и н а , к ар то ф ел ь , м а с л о  сл ., 

л у к ,с у х а р и )

250

184

182,00

364,32

К О М П О Т  И З  СВежИХ ПЛОДОВ (я б л о к и , с ах а р , л и м о н н а я  к и сл о та ) 200 142,00
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 43 101,05
Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 40 72,40
Стоимость обеда 777 129,78 937,23

ВСЕГО: 180,09

Стоимость набора продуктов всего: 128,19
в  т о м  ч и с л е  з а в т р а к 35,81
о б е д 92,38

Зав.производством: Суслова А.А.

Калькулятор: Морозова А.В.
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