
7 -11 лет
Наименование блюд

Масса 
порции, г Цена (руб) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

ЗАВТРАК
БуЛОЧКа р о с с и й с к а я  (м у к а , сах ар , м а с л о  сл ., м о л око , я й ц о , д р о ж ж и , м асл о  

р аст .)
70 Г? ,г'4 ' •?

П • |. 2 4 3 ,8 3

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  (яй ц о , м о локо , м а с л о  сл .) 150 1 9 1 ,0 0
К а к а о  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  (1 -й  в а р и а н т ) 180 1 3 2 ,3 0

Ф р у к т о в а я  н а р е з к а  (я б л о к и ) 100 4 7 ,0 0
Стоимость завтрака 500 78,73 614,13

ОБЕД ; | | и . ; :! | . .4 - 1 ;

С а л а т  ИЗ с в е ж и х  о г у р ц о в  (о гу р ц ы , м асл о  раст .) 77 8 4 ,7 0

РаССОЛЬНИК Л е н и н г р а д с к и й  (к а р то ф е л ь , м о р к о в ь , л у к , к р у п а  п ер л о в ая , 

о гу р ц ы  к о н е ., м а с л о  р аст .)
2 5 0 1 2 0 ,7 5

К о т л е т ы  "КлаС-СНЫ е" (ф и л е  к у ри н ое , м я со  с в и н и н ы , л у к , м о р ко в ь , х л еб , 
сухари , м а с л о  раст .)

100 2 0 0 ,5 7

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  (к а р т о ф е л ь , м о л о ко , м а с л о  сл .) 180 | |  4, ! :} 1 9 6 ,2 0
Ф р у к т о в ы й  ч а й  С я б л о к о м  (я б л о к и , ч а й , сах ар )

Оо

8 5 ,0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 гГ ■ ' ? 1 0 5 ,7 5
Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 4 0 7 2 ,4 0
Стоимость обеда 892 101,36 865,37

ВСЕГО:
; ;; || О .

180,09

Стоимость набора продуктов всего: 128,19
в т о м  ч и с л е  з а в т р а к 5 6 ,0 4

I


