
10 день

Н аи м ен ов ан и е блю д

7 - 1 1  л ет

М асса  
п о р ц и и ,г

Ц ена (руб)
Энергетическая 
ценность (ккал)

ЗА В Т Р А К

Куриное филе тушеное В  соусе (ф и л е  кури ное, л ук , м орков ь , м асло  сл., 70 112,00
том ат, п аста, мука, чесн ок , см етан а)

Каша ВЯЗКаЯ (гречневая) (круп а  гречн евая , м асло сл .) 180 205,20
Чай С Л И М О Н О М  (ч ай , сахар ,ли м он ы ) 200 61,62
БуЛОЧКа ВаНИЛЬНаЯ (мука, сахар, масло раст., яйцо, дрож ки, ванилин) 60 198,00
Хлеб пшеничный 30 70,50
С тои м ость  зав тр ак а 540 52,02 647 ,32

О Б Е Д
Салат И З  свежих помидоров (п ом и доры , м асло раст .) 78 85,80
Щ и ИЗ свежей капусты С картофелем (кап уста , картоф ель , м орковь , 250 83,00
лук, м асло раст ., то м атн ая  п аста)

ТефтеЛИ (1-Й вариант) (м ясо  говяд ин ы , хлеб , лук, м орковь , м асло сл., 90 209,40
мука, сахар , том атн ая  паста)

Пюре И З  гороха С маслом (горох , м асло сл.) 150 210,00
Фруктовый чай С яблоком (яблоки , чай , сахар) 200 92,80
Хлеб пшеничный 40 94,00
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 72,40
Плоды свежие (яблоки) 213 100,11
С тои м ость  обеда 1061 128,07 947,51

В С Е Г О : 180,09

С тои м ость  н абора п р одук тов  всего: 128 ,19


