
Согласовано:

7 день
7 - 1 1  л е т

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д М а с с а  
п о р ц и и , г

Ц е н а  (р у б )
Энергетическая 
ценность(ккал)

З А В Т Р А К

Яйца вареные 4 0 6 3 , 0 0

Макаронные изделия отварные с сыром (макаронные изд., сыр, 
масло сл.)

1 7 0 2 3 3 , 7 5

Кофейный напиток на сгущенном молоке (кофейный напиток, 
молоко сгущенное)

2 0 0 1 3 1 , 8 7

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 5 0

Плоды свежие (яблоки) 1 9 1 8 9 , 7 7

И т о г о  за  з а в т р а к 651 9 1 ,4 6 6 3 5 ,8 9

О Б Е Д

Винегрет ОВОЩ НОЙ ( 2 - Й  вариант) (картофель, свекла, морковь, огурцы, 
лук, зеленый горошек, масло раст.)

8 0 7 7 , 0 0

Суп ДОМаШНИЙ С клецками (картофель, лук, морковь, яйцо, мука,
2 5 0 1 5 2 . 9 1

сметана, масло сл.)

Фрикадельки В соусе (мясо говядины, хлеб, лук, морковь, мука, томатная
1 0 5 2 3 0 . 4 0

паста, сахар, масло сл.)

Каша вязкая (гречневая) (крупа гречневая, масло сл.) 1 8 0 2 0 5 , 2 0

Лимонный напиток (лимоны, сахар) 2 0 0 8 9 , 6 0

Хлеб пшеничный 4 5 1 0 5 , 7 5

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 4 5 8 1 , 4 5

С т о и м о с т ь  о б ед а

В С Е Г О :

С т о и м о с т ь  н а б о р а  п р о д у к т о в  в сег о :

в том числе завтрак

90 5 8 8 ,6 3

1 8 0 ,0 9

1 2 8 ,1 9
6 5 , 1 0

9 4 2 ,3 1

обед —-|  6 3 , 0 9

Зав.производством: Суслова А.А.^

'“ ответственность ^

Калькулятор: Морозова А.В._


